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Bergkamen, 17. November 2021

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

aus aktuellem Anlass möchten wir Sie über verschiedene Möglichkeiten, die Mediennutzung Ihres Kindes altersgerecht zu gestalten, informieren.

In den letzten Wochen hat die Nachahmung gewaltverherrlichender und menschenverachtender Serien und Computerspiele im Umgang der Schüler:innen untereinander zugenommen. Serien und Computerspielen deren FSK 16 oder höher ist, zeigen: 
- menschenverachtende und gewaltverherrlichende Inhalte,
- lebensfeindliche Szenen (Menschen werden getötet, das Leben als wertlos dargestellt),
- Mobbing und Ausgrenzung werden verharmlost. 

Dies hat vor allem für jüngere Schüler:innen und sensible Schüler:innen empfindliche Konsequenzen auf die gesunde Entwicklung:
- die Hemmschwelle, menschenverachtend und gewalttätig zu handeln, sinkt erheblich (Nachahmung),
- Schlafstörungen,
- Konzentrationsstörungen,
- Angstzustände.
Auch Wochen später können die Folgen noch auftreten und Ihr Kind belasten.

Wir bitten Sie deshalb, mit Ihrem Kind die Konsequenzen dieses Medienkonsums noch einmal zu besprechen. Außerdem können Sie unterstützend bei Streamingdiensten die Kindersicherung aktivieren.

Sollten Sie Unterstützung und/oder Beratung benötigen, können Sie sich gerne an uns wenden. 
Des Weiteren stehen die schulspsychologische Beratungsstelle des Kreises Unna (02303/273040) für Anfragen und Unterstützung zur Verfügung.
[bookmark: _GoBack]Auch das Internetportal www.klicksafe.de bietet Informationen für Eltern rund um die Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen.


Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Petra Huß und Julia Lambeck
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